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GELENKMOTORSCHIENE
Kontinuierliche Passive Bewegungsbehandlung

Der Einsatz von einer Gelenkmotorschiene wird als 
CPM-Therapie bezeichnet und ermöglicht die sofor-
tige kontinuierliche passive Bewegung von Gelenken 
nach einem operativen Eingriff. 

Die Gelenkmotorschiene ist ein wichtiger Bestandteil 
der Nachbehandlung von Gelenkerkrankungen oder 
Verletzungen. 

Durch die kontinuierliche Bewegung soll die Beweg-
lichkeit der Gelenke erhalten und vor allem verbes-
sert werden. Die Gelenkmotorschiene wird ab dem 
ersten postoperativen Tag für mindestens 2 bis 4 
Wochen eingesetzt und stellt einen wesentlichen Teil 
Ihrer Rehabilitation dar. 

■	 Vor einer Operation legt Ihr Arzt fest, ob eine Gelenkmotorschiene nach Ihrer 
	 Operation erforderlich ist.
■	� Ist dies der Fall, wird von der Arztpraxis ein Rezept ausgefüllt und an die Firma 

HM Medizintechnik weitergeleitet, welche die Gelenkmotorschiene sofort bei 
Ihrer Krankenkasse beantragt.

■	 �Es kommt leider vor, dass die Krankenkasse die Gelenkmotorschiene 
	 ablehnt, obwohl diese für die Erhaltung der Beweglichkeit Ihres Gelenkes und 	
	 Verkürzung Ihrer Rehabilitationsdauer sehr hilfreich ist. 
	 Die Firma HM Medizintechnik wird Sie informieren, falls das Hilfsmittel von
	 Ihrer Krankenkasse abgelehnt wurde.
■	� Im Fall einer fehlenden Kostenübernahme durch die Krankenkasse ist eine
	 Selbstmiete möglich. 
■	� Im Falle einer Genehmigung durch Ihre Krankenkasse oder auch bei privater 

Miete wird die Firma HM Medizintechnik sich mit Ihnen in Verbindung setzen 
und einen Liefertermin vereinbaren.

■	� In der Regel wird die Gelenkmotorschiene eine Woche nach Entlassung aus dem 
Krankenhaus oder nach der ambulanten Operation zu Ihnen nach Hause ge-
liefert. Die Lieferfirma weist Sie in die Handhabung des Gerätes ein und ist Ihr 
Ansprechpartner bis zur Abholung.

■	 Sie erhalten von Ihrem Arzt eine Verordnung (Rezept) für die Gelenkmotorschiene, welche Sie bei Lieferung 
	 bitte bereithalten.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!


